d Matkq i Dzieckiem

w Poznaniu

Zapraszaja Rodzicow z Dzie¢mi na Il edycje warsztatow

,Hemofilia w rodzinie”

ktore odbeda sie w dniach 30.09.- 02.10.2011. (piatek-niedziela) od
godz. 14.00 do Osrodka Rehabilitacyjno - Wypoczynkowego
WIELSPIN
62-100 Wagrowiec, ul. Jeziorna 16 ( Wielkopolska )
www.wielspin.pl




Program warsztatow obejmuje nastepujgce zagadnienia:

¢ Hemofilia w pigutce — obraz kliniczny

* Leczenie hemofilii

¢ Powiktania hemofilii, w tym leczenie pacjentdéw z inhibitorem oraz zapobieganie
wytworzenia inhibitora

e Sportirehabilitacja w hemofilii

¢ Fakty i mity dotyczace hemofilii

e Warsztaty z psychologiem

* Dlaczego sprawnosc¢ ruchowa jest wazna? Warsztaty plenerowe z rehabilitantem

* Autoiniekcje — trening

Opieke oraz zajecia dla grupy najmtodszych ( 0-5 lat ) prowadzi¢ beda Panie z
wyksztatceniem pedagogicznym oraz artystycznym, na co dzien pracujgce z dzie¢mi w
przedszkolu.

Przewidziane sg aktywnosci:

¢ ruchowe — prosimy o wygodny stroj
¢ plastyczne — fartuszek lub , koszulka Taty”, aby uchroni¢ ubranka przed zabrudzeniem
¢ Umuzykalniajgce

Zajecia wzbogacone bedg jezykiem angielskim.

Dzieci w wieku 6+ bedga uczestniczyty w warsztacie : Hemofilia i sport, czyli...sportowa
fizyka. Aby osiggnad super wyniki nie zawsze trzeba by¢ super sportowcem czy sitaczem.
Czasem wystarczy odrobine pogtéwkowad!

Program szczegétowy warsztatow:

Pigtek 30.09.2011:
godz. 13.00 - 14.00 Przyjazd i zakwaterowanie.
14.00 - 14.30 Obiad
14.45 - 15.00 Powitanie. Otwarcie warsztatéw.
15.00 - 16.00 Hemofilia w pigutce — dr n med. Halina Bobrowska
16.00 - 16.10 Przerwa
16.10 - 17.10 Leczenie hemofilii - dr n med. Halina Bobrowska
17.10-17.20 Przerwa
17.20 - 18.20 Porty naczyniowe - doc. dr hab. Przemystaw Mankowski
18.20 —18.30 Przerwa
18.30 Kolacja
W godzinach od 14.45 do 20.00 grupa dzieci starszych wezmie udziat w warsztatach
organizowanych przez ,DaVinci School” — ,Hemofilia i sport, czyli ... sportowa fizyka”

Sobota 01.10.2011:
godz. 9.00 - 9.30 Sniadanie
9.40 - 11.40 Warsztaty psychologiczne - mgr Marta Tulifiska
11.40-11.50 Przerwa
11.50 - 12.20 Zasady wykonywania Iniekcji i autoiniekcji dozylnych- Wanda
Andrzejewska.
Praktyczne ¢wiczenia wktu¢ dozylnych na fantomach i naczyniach
obwodowych-Grazyna Antypiuk
(fantomy i mozliwosci praktycznych ¢wiczen bedg dostepne przez caty okres
trwania warsztatow: pigtek, sobota i niedziela rano)
12.45 — 13.45 Powiktania leczenia hemofilii, w tym inhibitory — dr n med. Halina
Bobrowska
14.00 - 14.30 Obiad
14.45 - 16.15 Zajecia terenowe - mgr rehabilitacji Mariola Staniszewska
16.15-16.30 Przerwa
16.30-17.30 Sport i rehabilitacja — dr n med. Halina Bobrowska, mgr rehabilitacji
Mariola Staniszewska
17.30-17.40 Przerwa
17-40 — 18.20 Porozmawiajmy o hemofilii — fakty i mity — Rodzice-Rodzicom
18.30 - 19.00 Kolacja
19.15- 20.00 - 21.00 c.d.: Porozmawiajmy o hemofilii - fakty i mity - Rodzice \
Rodzicom.
W godzinach od 9.00-13.00 i 14.00-18.00 grupa dzieci starszych weZmie udziat w
warsztatach organizowanych przez,,DaVinci School” — ,,Hemofilia isport, czyli... sportowa
fizyka”

Niedziela 02.10.2011:
godz.9.00-$niadanie
10.00 opuszczenie pokoi, zajecia wtasne, wyjazd.

Szanowni Panistwo,

W oparciu o Waszg wczesniejszg deklaracje przyjazdu do Wagrowca przesytamy Wam
szczegdtowy program zajec. Po otrzymaniu naszego zaproszenia prosimy o jak najszybsze
telefoniczne potwierdzenie udziatu Panstwa w organizowanych warsztatach pani Basi
Cieszko pod numerem telefonu 606 237 345

Liczba miejscjest ograniczona, zatem prosze nie zwlekaé.

Do zobaczenia w Wagrowcu od 30.09.2011 godz.13do002.10.2011 godz.10

Ud:ziat w warsztatach jest catkowicie bezptatny. Organizatorzy pokrywajq koszty
pobytu Uczestnikow oraz wyzywienie, z wyjgtkiem dojazdu.
Warsztaty zorganizowane dzieki wsparciu IBaax€er Polska.



